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“A comunidade educativa
constroi-se sobre relacao de confianca,
de estreita colaboracao entre seus membros
e sobre o reconhecimento mutuo
das responsabilidades”.

Santa Emilie de Villeneuve
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COLEGIO NOTREDAME DE LOURDES

PALAVRA DA DIRECAO

Entendemos que a decisdo de retorno as atividades escolares é desafiadora, uma vez
que sdo muitas varidveis: cendrio epidemioldgico atual, pertenca ao grupo de risco,
capacidade de adequar-se as novas medidas de biosseguranca, impactos emocionais
etc. Entretanto, assumimos fazer a nossa parte, em parceria com os pais, num processo
continuo de sistematizar e garantir que este protocolo seja cumprido de forma afetiva,
para que todos se sintam comprometidos no cuidado uns dos outros, contando com
profissionais adequados, que possam orientar-nos através de informacdes que nos
permitam rever os nossos habitos e, assim, aprendermos as melhores licdes desta
pandemia, no que toca a higienizagdo e a um olhar cuidadoso para com o préximo.

Este protocolo tem por objetivo tornar piblico e oficializar as medidas de
biosseguranca implementadas pelo Colegio Notre Dame de Lourdes, a fim de mitigar
os riscos da transmissao pelo novo coronavirus.

Na certeza de que Deus esta no controle de tudo e sua misericérdia nos acompanha,
estamos conscientes do nosso compromisso e certos de que podemos contar com a
parceria das familias, sentimo-nos confiantes em poder acolher os nossos alunos com
amor e alegrial




ORGANIZACAO

Visando ao melhor para cada aluno, buscamos orientacao
especializada para elaboracao do protocolo de biosseguranca.

A Materclean é uma empresa especializada em controle de infeccéo
de ambientes, tendo como responséavel-técnica a Dra. Talita Arruda,
médica-infectologista. IniUmeras reunides e visitas in loco foram
realizadas para avaliar os melhores recursos, incluindo tecnologias
de ponta, sempre levando em conta o custo-beneficio.

O PROCESSO EM 4 ETAPAS:

e PRIMEIRA ETAPA: DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Quando a equipe especializada entra na estrutura escolar para avaliar a estrutura fisica,
recursos humanos e materiais, constatando as adequacdes e inadequagdes, assim propondo
as adequagdes necessdrias para retomada segura das atividades escolares, conforme
determinacgdes e orientacdes dos érgaos competentes Municipais, Estaduais e Federais.

* SEGUNDA ETAPA: ELABORACAO DE PROTOCOLOS

Conjunto de providéncias que tornam publicas para toda a comunidade escolar as novas
medidas implementadas no que se refere a prevencao da infeccado pelo novo coronavirus, que
envolvem mudancas na estrutura fisica, no comportamento humano, no aprimoramento dos
processos de higienizacado, limpeza e disponibilizacdo de recursos e materiais.

e TERCEIRA ETAPA: TREINAMENTOS

Todos os colaboradores do Colégio Notre Dame receberam treinamentos em medidas
preventivas contra o novo coronavirus e a equipe de higienizagdo e limpeza teve treinamento
especifico sobre os novos processos.

e QUARTA ETAPA: IMPLANTACAO DE PROTOCOLOS E MONITORAMENTO

E quando durante a prética, através da observacao dos processos e uso de recursos de
controle em higienizagao e limpeza, conseguimos, de forma objetiva, avaliar os resultados.
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“Conforme o Decreto N° 8.084/20 de 02/09/2020, fica autorizada a
retomada gradativa e segura das atividades presencias nas unidades de
ensino privadas do Municipio de Cuiabd, tdo somente no que se refere a
Educacéo Infantil nas modalidades Bercario | e Il e Maternal |, observada

50% da capacidade e respeitando o maximo de 15 alunos por sala”.

PLANO DE RETOMADA
DAS ATIVIDADES ESCOLARES
PRESENCIAIS

* A cada novo decreto que contemple as préximas medidas para retomada das atividades
escolares, serd realizada enquete com os pais e/ou responséveis para avaliar o quantitativo
que retornara as atividades.

* Aqueles que optarem por nao retornar as atividades presenciais serdo oferecidas as
seguintes modalidades de ensino:

* Modalidade remota intencional para Educacao Infantil;

* Modalidade da aprendizagem hibrida para Ensino Fundamental e Médio.
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VIGILANCIA EM SAUDE

* Todos os colaboradores foram testados para o novo coronavirus, através do método
RT - PCR;

* Aqueles que testarem positivo nao retornarao as atividades;

* Todos os colaboradores receberam orientagdes através de treinamento realizado pela
Materclean, para reconhecer de forma precoce os sinais e sintomas do novo coronavirus e
medidas de prevencao contra o mesmo;

* Na presenca de QUALQUER UM dos sinais e sintomas da COVID-19: febre, dor de
cabeca, diarreia, perda do olfato, perda do paladar, tosse, ndusea, falta de ar, os
colaboradores foram orientados a comunicar a coordenacao, instituir isolamento e
procurar por atendimento médico. O mesmo sé retornard mediante apresentacdo de
atestado médico;

* Colaboradores do grupo de risco maiores de 60 anos, pessoas imunodeficientes e/ou
portadoras de doengas cronicas ou graves, gestantes e lactantes foram dispensados.




HIGIENIZACAO E LIMPEZA

* Novos produtos de higienizacao e limpeza foram adquiridos e padronizados, sendo:
detergente e desinfetante de uso profissional, devidamente registrado na ANVISA, que
possuem laudo de eficacia comprovada contra virus, bactérias e fungos;

* Os panos de limpeza serdo em cores diferenciadas para éreas especificas, como banheiros e
superficies mais tocadas. As trocas foram implementadas em substituicao as flanelas lavaveis;

* Foi criado e implementado pela Materclean o Procedimento Operacional Padrao (POP) de
higienizacdo e limpeza para cada setor, por exemplo: banheiros, salas, dreas administrativas etc.;

* Toda equipe de higienizacdo e limpeza foi treinada pelos profissionais da Materclean com
experiéncia em controle de infeccdo hospitalar, para implantacdo do procedimento
estabelecido;

* Todas as salas serdo limpas e higienizadas a cada turno, totalizando 3x ao dia;

* Criamos o agente constante de limpeza: Profissional da limpeza exclusivo para banheiro e
outro especifico para as reas de circulacdo, com a finalidade exclusiva de higienizar as
superficies mais tocadas: maganetas, pegas, bebedouros, corrimdes, torneiras e dispensadores;

* Novas pias para lavagem de maos foram instaladas em locais estratégicos para aumentar a
aderéncia a higienizacdo das maos;

* Dispensadores de alcool em gel foram disponibilizados em locais estratégicos, como entradas
das salas e mesas dos professores, para aumentar a higienizacdo das maos.




ORIENTACOES PARA TODA
COMUNIDADE ESCOLAR

* Todas as pessoas que adentrarem as dependéncias do colégio terdo sua TEMPERATURA
verificada através de termdmetros automaticos, que estardo nas catracas e em totens em
locais estratégicos;

* No caso da Educacdo Infantil e Bercério, sera disponibilizada uma pessoa para realizar a
verificagcdo da temperatura;

* Todas as pessoas que adentrarem as dependéncias do colégio, deverdo estar de
MASCARA, em especial os alunos;

* Teremos um dispositivo automéatico de reconhecimento de méscara que se encontrara nas
catracas. Esse dispositivo serd de uso perene, uma vez que tem a funcdo de reconhecimento
de face que atua como presenca;

* A HIGIENIZACAO DAS MAOS OU LAVAGEM DAS MAQOS devera ser feita sempre que:
entrar na escola, ao tocar em uma superficie potencialmente contaminada, apds tossir ou
espirrar;

* Materiais educativos serao disponibilizados para incentivar a aderéncia a técnica correta da
higiene das méaos;

* Marcacdes de DISTANCIAMENTO com 1,5 metro foram realizadas no chao;

* Cartaz informativo quanto a promocao da ETIQUETA DA TOSSE, assim como os principais
SINAIS E SINTOMAS da doencga, foi instalado em locais estratégicos;

* As salas de aula serdo usadas com janelas e portas abertas, a fim de promover a
VENTILACAO do ambiente;

* O uso de ARMARIOS compartilhados seré suspenso;
* Aida ao BANHEIRO sera monitorada, a fim de garantir o uso para uma pessoa por vez;

* Alunos, educadores e colaboradores deverao trazer suas préprias garrafas de agua,
evitando o USO DE BEBEDOUROS e o compartilhamento de garrafas;

¢ Cartazes orientativos, com sinais e sintomas da COVID-19, serdo afixados em locais
estratégicos para estimular a procura por atendimento diante de qualquer sinal ou sintoma;

* Os recreios acontecerao em horario diferenciado, encurtado e em lugar pré-determinado.
Atencao especial devera ser dada pelos colaboradores, pois nesse momento ocorre a
manipulagdo da méscara;

* Todos deverao trazer de casa uma mascara reserva, para troca a cada 3 horas ou caso
apresente umidade, sujidade;

* Atencao especial serd dada na hora da ENTRADA e SAIDA com horérios diferenciados, a
fim de evitar aglomeracdes.
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ORIENTACOES AOS ESTUDANTES

* Os alunos que apresentarem qualquer sinal e sintoma respiratério, como coriza nasal, dor
de garganta, espirros, febre, tosse e também febre, mal-estar geral, assim como diarreia,
nausea, vomitos, perda do olfato e do paladar, ndo deverao frequentar as atividades
presenciais, comunicando o fato ao seu respectivo coordenador, instituir isolamento e
procurar assisténcia médica para testagem para coronavirus;

* O aluno devera verificar a temperatura ao entrar na unidade escolar e higienizar as maos;
* Recomendamos que venham com calcado fechado para passagem no tapete sanitizante;

* A higienizacdo ou lavagem das maos devera ser de forma frequente, apds tocar em
superficies potencialmente contaminadas, apds tossir ou espirrar;

e Evitar tocar o rosto e cocar os olhos;

* Nao compartilhar objetos;

* Trazer somente os objetos necessarios para escola;

* Trazer garrafa de agua de uso pessoal;

* Os bebedouros serdo de pedal, ainda assim devem ter cuidados para nao tocar a garrafa;
* Manter distanciamento social, respeitando as marcacdes de distancia;

* UNHAS aparadas: melhora a qualidade da higienizacdo das maos;

* CABELOS presos: para evitar toque constate na face;

* Os homens deverdo manter tricotomia facial: a BARBA pode comprometer a adesao da
mascara;

e As MASCARAS de tecido dever3o ser trocadas caso estejam Umidas ou a cada 3 horas;
* Sempre dar descarga ap6s o uso do sanitério com a tampa abaixada;

* Nao compartilhar objetos pessoais;

* Realizar a higiene corporal antes e apds atividades escolares;

* Nao colocar objetos ou as maos na boca;

* Evitar uso de ADORNOS, como: pulseiras, relégios, anéis ou brincos grandes.




ORIENTACOES AOS PROFESSORES

* Ao adentrar a estrutura escolar, deverd usar mascaras e o protetor facial;
* Verificar a temperatura ao entrar na unidade escolar;

* Higienizar as maos de forma frequente, apds tocar em superficies potencialmente
contaminadas, apds tossir ou espirrar ou sempre que achar necessario;

* Deverao diariamente promover as medidas de prevencao contra o novo coronavirus;
* Deverdo estar atentos aos comportamentos de risco dos alunos;

e Evitar tocar o rosto e cocar os olhos;

* Nao compartilhar objetos;

* Trazer somente os objetos necessarios para escola;

* Trazer garrafa de agua de uso pessoal;

* Os bebedouros serao de pedal, ainda assim devem ter cuidados para nao tocar a garrafa;
* Manter distanciamento social, respeitando as marcagdes de distanciamento;

e Evitar aglomeracoes;

* UNHAS aparadas: melhora a qualidade da higienizacao das maos;

* CABELOS presos: para evitar toque constante na face;

* Os homens deverdo manter tricotomia facial: a BARBA pode comprometer a adesao da
mascara;

e As MASCARAS de tecido deverao ser trocadas caso estejam imidas ou a cada 3 horas;
* Sempre dar descarga apés o uso do sanitério com a tampa abaixada;

* Nao compartilhar objetos pessoais;

* Realizar a higiene corporal antes e ap6s atividades escolares;

* Nao colocar objetos na boca;

* Evitar uso de ADORNOS, como: pulseiras, relégios, anéis, brincos grandes.
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ORIENTACOES AOS PAIS
E/OU RESPONSAVEIS

* Os pais assinardao um termo de responsabilidade no qual se comprometem a comunicar a
escola se contactantes domiciliares do aluno tratar-se de caso suspeito e/ou confirmado;

* Assim como a escola, em contrapartida, compromete-se a comunicar os pais e/ou
responsaveis caso apareca suspeita na escola e/ou confirmado de COVID-19, assim como,
apos orientacao, sendo instituida quarentena para aquela sala;

* Deverao diariamente promover as medidas de prevencao contra o novo coronavirus;
* Deverdo estar atentos aos comportamentos de risco de vossos filhos;

* Instruir os filhos a trazer somente os objetos necessarios para escola e ndo compartilhar
objetos;

* Os pais nao poderdo adentrar as dependéncias da escola, caso necessitem fazé-lo, deverao
fazer mediante agendamento prévio.

QUANDO SUSPEITAR DE COVID-19?

Qualquer pessoa que apresentar qualquer um dos sinais e sintomas abaixo deve ser
suspeito de COVID-19: tosse, dor de garganta, coriza, perda de olfato, alteracdo de
paladar, dor abdominal, calafrios, mialgia, febre, dificuldade de respirar e cefaleia,
diarreia, dor abdominal, calafrios, fadiga, coriza, congestao nasal e febre.
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COMO DEVEMOS PROCEDER
DIANTE DE UM CASO SUSPEITO?

Deveré ser encaminhado ao setor de enfermaria da escola;

Verificar e registrar os sintomas apresentados, se for aluno, avisar os
pais/responsaveis para buscar o estudante e encaminhar a unidade sautde;

Professor ou colaborador deveré ser afastado das suas atividades
e encaminhados a uma unidade de salde;

Deveréa permanecer na enfermaria até a transferéncia para uma unidade de saide;
Ap6s a transferéncia para uma unidade de salde, deverd realizar desinfeccdo terminal;
A equipe de limpeza também devera usar todos os EPIs;

Notificar a vigilancia epidemiolégica imediatamente;

Os alunos e colaboradores deverao retornar as suas atividades apés
apresentarem atestado médico.

O responsavel pelo setor de enfermaria devera efetuar o levantamento
de quantas pessoas tiveram contato na escola e em casa.
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